
 
 
 

 

平成３０年３月２３日（金）第２４号 
塩竈市立第三中学校 
〒985-0831           
 多賀城市笠神２の１の１  

 

電話 
ＦＡＸ 

022-362-0969 
022-366-1551 

～ しおがま「ふれあい」運動 ～ 
  ふだんから「はやね・はやおき・あさごはん」 れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」 
  あたたかく語り合おう「夢タイム」         いっしょに取り組む「体力づくり」  

校庭の花壇からチューリップの球根の芽が，桜の木々には蕾のふくらみがでてきました。校庭周辺の法面

（のりめん）には，ムスカリや，水仙の芽も出始めました。春は目の前です。 

平成２９年度修了式 
 春の匂いが感じられる２３日（金）に今年度の修了式が行われました。３年生がいない整列に，少し

寂しさを漂わせた体育館で，１年１組代表，２組代表，３組代表，２年１組代表，２組代表が修了証を

受け取りました。 

校長先生からは，「上級生になる心構えが姿勢に表れていることをうれしく思います。学校生活は航海

と同じです。晴天の日もあれば凪（なぎ）の日も，嵐の日もあります。今年度，「やってみよう」とみな

さんにお話ししてきました。その背景には，どんなことにも「楽しみを見出し」取り組むという気持ち

を持ってほしい願いがあります。来年度も「やってみよう」を合言葉に，この春休みには一年間を振り

返り，来年度への目標を立ててほしいと願っています。」とお話しがありました。 

１年生代表は「当たり前のことを当たり前にできる上級生になれるよう，一つ一つのことにしっかり

と取り組んでいきます。」，２年生代表は「２年生での様々な学びや体験を３年生での学習や生活に生か

し，三中での最後の一年を充実させるとともに進路の実現に向け努力を重ねていきます。」，生徒会代表 

は「今年度の生徒会活動への提言ありがとうございます。たくさんの意見に真摯に耳を傾け，より一層

努力していきます。来年度も生徒会活動への御理解とご協力をよろしくお願いします。」とそれぞれの今

年度今学期の振り返りと新年度への抱負を述べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度，大きな事故もなく，三中生は安全に，そして安心して学校生活を送ることができました。

あらためて平成２９年度の第三中学校へのご支援，ご協力に感謝申し上げます。 

平成３０年度も安全に，そして充実した学校生活を送れるよう，保護者の皆さま，地域の皆さまのご理

解と，これまでと変わりなきご協力をお願いいたします。               （職員一同） 

《３・４月の主な行事予定》 

３月２６日（月）一日入学（新入生が対象です） 

（校歌披露があります。生徒会役員及び部活動生徒による校歌の紹介となります。） 
３月２９日（木）離任式 生徒登校 ８時４５分（制服登校・上靴を忘れずに） 

 ４月 ２日（月）転入職員一斉赴任日 

（活動中の部活動生徒・職員でお出迎えします。午前１０時から） 

 ４月 ９日（月）披露式 始業式 入学式準備（所属学級の発表は昇降口にて午前８時から行います。） 

 ４月１０日（火）入学式（午前１０時開式） 

 ４月１２日（木）生徒会入会式（生徒会行事）（部活動紹介含む） 

 ４月２２日（日）授業参観・ＰＴＡ総会・学年学級懇談会・ＰＴＡ歓送迎会 

（この日の振替は４月２３日（月）です） 

   



緊張感のある訓練 
３月１４日（水）午前１１時，市の防災無線放送による，今年度初めてのJアラート訓練を実施しまし

た。防災無線から連絡が入り，授業をしていた担当者からの指示で，①窓のカーテンを閉める，②机の下

に隠れる，③頭を着ているもので少しでも覆う，④話をしない，を行いました。窓のカーテンを閉めるの

は，窓ガラスが割れた場合の飛散防止のため，机の下に隠れることや頭部を覆うのはケガを少しでも防ぐ

ためです。話をしないのは，指示を正しく聞き，次の行動に移るためです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度，Jアラートは実際に発令されています。今後もどのようになるかはまだまだ不透明な部分があ

ります。「備えあれば憂いなし」です。いざというとき，自らの生命は自分で守る（自助），周囲の人と共

に助け合う（共助），市役所などの公的機関に協力して助け合う（公助）が大切です。 

全国各地で小規模ながら連日のように地震が発生しています。Jアラートも含め，防災無線が鳴ったら

耳を傾ける，指示を聞いて速やかに行動に移る，自助・共助・公助を思い出して防災行動をとる，を忘れ

ずに，一人一人が防災の意識を高めておくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校体育 
今年度最後の全校体育を３月１９日（月）に実施しました。全学年が一堂に集まり，体育係の号令で一

斉に準備運動を行い，体力測定を兼ねながら全校生徒が一斉に１０分間走を計測します。女子は２００Ｍ

のラインを，男子は２５０Ｍのラインをそれぞれ走ります。早い生徒は３０００メートル程度を走ります。

計測後は上位の記録が公表されます。公表された記録をみて，次の全校体育までの目標を各々が考えてい

きます。互いに切磋琢磨し合い，より高みを目指して取り組むことに意欲的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

春休みは３月２４日（土）から４月８日（日）までです。 
○ 交通ルールを守りましょう。（転出入の多い時期です。道に不案内な車両も多くなります。） 

○ 新学期に備え，治療しておきましょう。（歯科通院，眼科通院やケガの治療等も大切です。） 

○ 部活動時のケガに注意しましょう。（暖かくなっても活動の前後は十分なストレッチ等を。） 

○ 復習を中心とした自主学習を継続しましょう。（毎日・決めた時間に・決めた場所で行いましょう。） 

ヒーターの電源もカットしています。 

学習用具もそのままに机下に身を隠し

ているのが見えます。 

カーテンもすべて閉めています。 

机の脚をしっかりと押さえているのが見えます。 

着衣で頭部を保護している様子が見えます。 このクラスでも机の脚をしっかり持って身

を守っている様子が見えます。 

 

  

ストレッチは十分に。 

男子は外回りを，女子は内回

りを周回します。速い速い。 

先生もみんな走ります。で

も，生徒のほうが速いです。 


